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S], ~FP PPPPPPPPPPPPPPPPqv V\S[ ~l5IF PPPPPPPPPPP 5]ZFPPPP 
 

V[ ZLT[ S], ~FP PPPPPPPPPqv V\S[ ~l5IF PPPPPPPPPP 5]ZF 

5{SLGL VDM V[STZOJF/F TDFD G[ DHS]Z O,[8qXM5 

GF JZF0[ 50TL JUZ JC[\RFI[, HDLG GL ZSD TYF 

DHS]Z O,[8qXM5 GL AF\WSFDGL ZSD TDM ,BFJL 

,[GFZ 5F;[YL R]ST[ lC;FA D/L UI[, K[P H[YL ;NZ 

lD,ST GL R}ST[ lC;FA GL ZSD D?IF GL 5CM\R 

VDM V[STZOJF/F VFYL SA], SZLV[ KLV[P  

tIFZAFN4 VDM ,BL VF5GFZ N=FZF ;NZC] 

AC]C[T]S C[T]GL lAGB[TL GL p5IMU JF/L HDLG 

p5Z VDNFJFN XC[ZL lJSF; ;tTF D\0/ N=FZF D\H]Z 

SZJFDF\ VFJ[,F %,FG D]HA AF\WSFD XZ] SZFJ[,]\ VG[ 

CF,DF\ AF\WSFD 5]6" YI[, K[P tIFZAFN VDM ,BL 



 
 

VF5GFZ N=FZF ;NZ lD,ST AC]C[T]SGF C[T] DF8[GL 

lAG B[TLGF p5IMU JF/L HDLG p5Z VDNFJFN 

XC[ZL lJSF; ;ttFF D\0/ N=FZF D\H]Z SZJFDF\ VFJ[, 

%,FG D]HA AF\WJFDF\ VFJ[, ;NZC] lD,ST TDM 

ALHLTZOJF/F G[ VMOZ SZJFDF\ VFJ[,L H[GL ~.V[ 

V[ TDM ,BFJL ,[GFZFV[  VDFZL VMOZ :JLSFZL ;NZ 

O,[8qXM5G]\ A]SL\U SZFJ[,P   

!P VDM ,BL VF5GFZ4 5|DM8Z[ WL ZLI, V[:8[8 

sZ[uI],[XG V[g0 0[J,M5D[g8f V[S8v Z_!& GL 

HMUJF.VM C[9/ ;NZ 5lZIMHGF GL GM\WGL 

ZHL:8=[XG G\AZv PPPPPPPPPPPPPPPPP YL TFP PPPPPPPPPPPPPPP 

GFZMH ZLI, V[:8[8 ;A\WL lGIDGSFZL ;tTF D\0/4 

UF\WLGUZ BFT[ SZFJ[, K[P ;NZ GM\W6L 5|DF65+ GL 

GS, ;FD[, K[P  

ZP CJ[ TDM ,BFJL ,[GFZFVM V[ ;NZC] “SHASHWAT 

HEIGHTS” GFDGL IMHGF GL :Y/ GL 5|tI1F D],FSFT 

,. VDM ,BL VF5GFZ 5[-L V[ VF5[, IMHGF 

V\U[GL TDFD DFlCTL VDNFJFN XC[ZL lJSF; ;tTF 

D\0/ sVF{0Ff GL SR[ZL N=FZF D\H]Z SZJFDF\ VFJ[, 

AF\WSFDGF %,FG lJSF; DF8[ 5ZJFGUL D[P S,[S8Z 

;FC[AzL UF\WLGUZ GL SR[ZL DF\YL D/[, lAGB[TL GL 

5ZJFGUL GM C]SD ;NZ HDLG GF ZF.8; 8F.8,4 

VgI ,BF6M J[RF6 N:TFJ[H TYF VgI VFG]XF\lUS4 

SFU/M lJU[Z[ TDM ,BFJL ,[GFZFV[ 5MT[ HFT[ TYF 

TDFZF 5MTFGF HF6SFZ VG]EJL TYF lGQ6FT jIlST 



 
 

VUZ ;\:YF DFZOT[ T5F;L RSF;L ;NZ O,[8qXM5 

TYF TDFD ;]lJWFVM lJU[Z[G]\ SZJFDF\ VFJ[, 

AF\WSFD TYF AF\WSFDGF DF, ;FDFG4 AF\WSFDGL 

U]6JtTF4 SFI"S]X/TF T[DH AF\WJFDF\ VFJ[, 

O,[8qXM5 GF DF54 ;F.h4 1F[+O/ T[DH ;NZ IMHGF 

DF\ 5]ZL 5F0JFDF\ VFJ[, TDFD ;CLIFZL ;]B 

;]lJWFVM ;CLT GL H[ B]<,L TYF AF\WSFD JF/L 

SMDG ;]lJWFVM VFJ[,L K[ T[JL B]<,L TYF AF\WSFD 

JF/L TDFD ;]lJWFVM lJU[Z[ TDFD AFATMGL ;3/L 

T5F;6L VDM ,BFJL ,[GFZFV[ 5MT[ HFT[ SZL SZFJL 

CM. T5F;L ;DHL ,LW[, CM. VG[ T[ ZLT[ GL TDFD 

AFATM V\U[ TDM ,BFJL ,[GFZFVM G[ ;\5]6" ;\TMQF 

YI[,M CM. ,BL VF5GFZFVMV[ TDM ,BFJL ,[GFZF 

G[ VUFp SZL VF5[, A]SL\U TYF ZHL:80" AFGFBTGL 

XZTM TYF ;NZ J[RF6 N:TFJ[HDF\ H6FJ[, XZTM 

TYF ZHL:80" J[RF6 N:TFJ[HGL XZTMG[ VFWLG 

;NZC] lD,ST H[G]\ ;\5]6" J6"G GLR[ 5ZLlXQ8DF\ 

VF5JFDF\ VFJ[, K[P T[ TYF DHS]Z HDLGDF\ JFCGM 

;CLT VFJJF HJF DF8[ VF5JF DF8[GF TYF RF, 

lGSF, GF VDM V[STZOJF/F TDFD GF CZ C\D[X GF 

DF,LSL CN4 CSSM ;CLT TDM ,BFJL ,[GFZFVMG[ 

V[STZOJF/F DFZOT[ AF\WJFDF\ VFJ[, ;NZ 

O,[8qXM5 GL JUZ JC[\RFI[, HDLG ;CLT GL 

AF\WSFD JF/L lD,ST GL S], R]ST[ VJ[H GF TDM 

ALHLTZOJF/F 5F;[YL VDM V[STZOJF/F TDFD V[ 



 
 

TDM ,BFJL ,[GFZFVMG[ S], VEZFD GNFJ[ VWF8 

J[RF6 VF5[, K[P T[DH DHS]Z O,[8qXM5 JF/L 

lD,ST GM BF+L VG[ BF,L VG[ 5|tI1F SAHM VDM 

V[STZOJF/F TDFD V[ TDM ,BFJL ,[GFZFVM G[ 

VFHZMH :Y/ p5Z ;M\5[, K[P H[YL TDM ,BFJL 

,[GFZFV[ TDFZF HF6SFZ VG]EJL TYF lGQ6F\T 

V[gHLGLIZ DFZOT[ ;NZ O,[8qXM5 GF AF\WSFDG]\ 

1F[+O/4 DF5 ;F.h lJU[Z[ GL ;]5|6" RSF;6L SZL 

SZFJL ;NZ O,[8qXM5 JF/L lD,ST GM VFHZMH 

:Y/ 5Z BF,L VG[ 5|tI1F SAHM EMUJ8M ;\EF/L 

,LW[, K[P CJ[ YL DHS]Z O,[8qXM5 JF/L lD,ST GF 

SAHF S[ AF\WSFD AFAT[ VUZ ;NZ :SLDGL SMDG 

;]lJWFVM H[ J[RF6 ,[GFZG[ J[RF6 VF5GFZ[ 

VF5JFGL GSSL SZ[, ;UJ0M S[ H[ DF{BLS S[ A|M;ZDF\ 

NXF"J[, T[ TDFD ;UJ0M O,[8GF SAHF ;FY[ J[RF6 

,[GFZ[ D[/J[, K[ VG[ T[ AFAT[ TDM ,BFJL ,[GFZ S[ 

TDFZF JFZ;NFZM V[ VDM V[STZOJF/F TDFD 5[-L S[ 

VDFZL  5[-L GF EFULNFZM S[ NZ[S GF JFZ;NFZM ;FD[ 

ElJQIDF\ SM. SM8" SFI"JFCL S[ TSZFZ SZJFGL ZC[X[ 

GCLP TDM TYF ,BFJL ,[GFZFVMV[ U|FCS ;]Z1FF WFZF 

C[9/ 56 SM.56 5|SFZGL SFI"JFCL SZJL SZFJJFGL 

ZC[X[ GCLP VG[ T[D KTF\ HM ,BFJL ,[GFZF T[JL SM. 

SFI"JFCL SZXM S[ SZFJXM TM T[ VFYL ZN' AFT, 

U6FX[ VG[ T[GF SFZ6[ VDM ,BL VF5GFZ 5[-L G[ 

TYF TDFD BR"4 G]SXFG VJ[H ;CLT EZ5F. SZL 



 
 

VF5JFGL ;\5]6" HJFANFZL TDM ,BFJL ,[GFZF S[ 

TDFZF JFZ;NFZM GL ZC[X[P H[GL VFYL TDM ,BFJL 

,[GFZFVM V[ ;NZ J[RF6 N:TFJ[HDF\ ;CL DtTF SZL 

T[GL SA],FT SZL VDM V[STZOJF/F TDFD BF+L VG[ 

AF\C[WZL VF5[, K[P  

#P CJ[ VDM V[STZOJF/F TDM J[RF6 ,[GFZ G[ VF 

J[RF6 N:TFJ[H YL ,BL VF5LV[ KLV[ S[ DHS]Z JUZ 

JC[RFI[, EFUGL HDLGDFGF TYF T[GF JZF0[ 50TL 

D\H]Z YI[, %,FG VFWFZ[ VDM 5|DM8Z DFZOT[ VFJ[,  

AF\WSFD JF/L lD,ST GF V;, CN CSSM VG[ RF, 

GLSF,GF CSS ;CLT ;A\W ;CLTGL TYF A]SL\U VG[ 

J[RF6 N:TFJ[HDF\ H6FJ[, XZTM G[ VFWLG DHS]Z 

lD,ST VF J[RF6 N:tFFJ[H YL TDM J[RF6 ,[GFZFVM 

G[ S], VEZFD GJFN[ VWF8 J[RF6 VF5[, K[ CJ[ YL 

DHS]Z lD,ST GF TDM J[RF6 ,[GFZF S], :JT\+ 

DF,LS D]BtIFZ VG[ SAH[NFZ YIF KM CJ[ TDM 

J[RF6 ,[GFZF DHS]Z lD,STGM SAHM D?IF AFN 

RF\NM ;]ZH T5[ tIF\ ;]WL ;]B[ YL EMUJM J;M4 J;FJM4 

J[RM4 ;F8M4 ULZM VF5M IF EF0[ VF5M IF SFINF 

VG];FZ D\H]Z YI[, %,FG 5|DF6[ TYF ALG B[TLGL 

5ZJFGULGL XZTMG[ VFlWG TDM ,BFJL ,[GFZFVM 

HFT[ VUZ TDFZF JFZ;NFZM OST ZC[6F\SqJF6LHI 

GF C[T] DF8[GM H p5IMU4 p5EMU SZM SZFJM IF 

TDFZ] lN, RFC[ T[D p5IMU SZJF TDM ,BFJL ,[GFZF 

V[S,F S], :JT\+ DF,LS D]BtIFZ VG[ CSSNFZ KMP 



 
 

$P VDM V[STZOJF/F 5|DM8Z TYF TDM ,BFJL ,[GFZ 

V[,M8L V[ WL ZLI, V[:8[8 sZ[uI],[XG V[g0 

0[J,M5D[g8f V[S8v Z_!& GF SFINF TYF T[GL 

HMUJF.VMG]\ R]:T 56[ 5F,G SZJFG]\ ZC[X[P T[DH 

;NZ SFINF S[ HMUJF.VM  lJ~wW SM.56 5|SFZGF 

S'tI VF56F TDFD TZOJF/FVM V[ SZJ]\ SZFJJFG]\ 

ZC[X[ GCLP H[ VF56F TDFD TZOJF/F YL DHS]Z 

J[RF6 N:TFJ[HDF\ ;CL DtTF SZL SA], SZLV[ KLV[P  

5P VDM V[STZOJF/F TDFD TYF ALHLTZOJF/F TDM 

J[RF6 ,[GFZFG[ VFYL BF+L VG[ AF\C[WZL VF5LV[ 

KLV[ S[ VDM V[STZOJF/F TDFD TYF ALHLTZOJF/F 

V[ DHS]Z JUZ JC[\RFI[, HDLG TYF T[ p5Z D\H]Z 

SZFJ[, %,FG G[ VFWFZ[ D/JF5F+ SZJFDF\ VFJ[, 

AF\WSFD G[ SM.56 ZLT[ V;Z SZ[ T[JF SM.56 

5|SFZGF CFlGSTF" S'tIM SIF" GYL DHS]Z JZF0[ 50TL 

HDLG TYF T[ p5Z VFJ[, AF\WSFD T[ SM.56 ZLT[ 

V;Z SZ[ T[JF SM.56 5|SFZ GF CFlGSTF" S'tIM SIF" 

GYL DHS]Z JZF0[ 50TL HDLG TYF T[ p5Z VFJ[, 

AF\WSFD JF/L lD,ST VDM V[STZOJF/FV[ TDM 

ALHLTZOJF/F ,BFJL ,[GFZ l;JFI ALHL SM.G[ 

SM.56 5|SFZ[ J[RF64 ULZM4 A1FL; IF AMHF YL ,BL 

VF5[, GYLP DHS]Z HDLG p5Z SM.GM SM.56 

5|SFZGM ,FUEFU CSS lC:;M S[ BMZFSL ZC[9F6 S[ 

ALHL SM.56 5|SFZ GM CSS NZ NFJM V,FBM GYL 

VG[ DHS]Z HDLG RMbBL VG[ GF SZHL K[P  



 
 

&P TDM ,BFJL ,[GFZ V[ ;NZ “SHASHWAT HEIGHTS” 

V[ GFDYL VM/BFTL IMHGF GF VgI TDFD 

O,[8qXM5 GF DF,LSM GF ,FEFY"[ T[DH lJXF/ lCTFY"[ 

;NZ J[RF6 N:TFJ[HDF\ H6FJ[, TDFD XZTM G]\ R]:T 

56[ 5F,G SZL JT"G SZJFG]\ :JLSFZ[, CM. DHS]Z 

XZTM G[ VFWLG VDM V[STZOJF/F V[ TDM ,BFJL 

,[GFZFG[ ;NZ lD,ST J[RF6 VF5[, K[P  

*P ;NZ O,[8qXM5 JF/L lD,ST l;JFI DHS]Z ;DU| 

:SLD GL VgI SM.56 lD,ST p5Z TDM ,BFJL 

,[GFZ GM SM.56 5|SFZGM CSS NFJM4 ZF.84 8F.8, 

.g8Z[:8 S[ S,[.D ZC[X[ GCL T[DH ;NZC]\ IMHGF GF 

VgI O,[8M TYF N]SFGM ;NZ J[RF6 N:TFJ[HDF\ 

NXF"J[,L XZTM G[ VG];FZ TYF lS\DTM YL H]NF H]NF 

5|SFZGL V,U V,U XZTM TYF lS\DTM 5|DF6[ VDM 

V[STZOJF/F IMuI ,FU[ T[ ZLT[ A]SL\U SZFJL VUZ 

VgI ZLT[ J[RF6 VF5JF CSSNFZ KLV[ VG[ ZCLX]\ T[ 

;FD[ TDM ,BFJL ,[GFZG[ SM.56 5|SFZGM JF\WM S[ 

TSZFZ GYL S[ ElJQIDF\ TDM ,BFJL ,[GFZF S[ TDFZF 

JFZ;NFZM V[ SM.56 5|SFZGL JF\WF S[ TSZFZ ,[JFGL 

S[ SZJFGL GYL H[GL VFYL TDM ,BFJL ,[GFZ DHS]Z 

J[RF6 N:TFJ[HDF\ ;CL DtTF SZL SA], SZM KMP  

(P  ;DU| HDLG GL TYF TDFD ;CLIFZL ;]lJWFVMGL 

ElJQIDF\ SIFZ[ 56 V,U V,U JC[R6L SZL SZFJL 

XSX[ GCL 5Z\T] T[JL TDFD ;CLIFZL ;]lJWFVMDF\ 



 
 

IMHGF GF TDM ,BFJL ,[GFZF ;CLT GF TDFD O,[8q 

XM5 GF DF,LSM ;CLIFZF J5ZFXL CSSM ZC[X[P  

)P DHS]Z “SHASHWAT HEIGHTS” V[ GFDYL VM/BFTL 

IMHGF DF\ VFJ[, ;]lJWFVM H[JL S[ SMDG4 5[;[H4 

CM,M%,LgY DF\ VFJ[, SMDG HuIF4 SMDG %,M84 

SMDG UF0"G4 SMDG ;L0L4 ,LO84 SMDG 5F6LGM AMZ4 

V\0Z U|Fpg0 TYF VMJZ C[0 8F\SL4 SMDG :8=L8 ,F.8 

;CLT GF 5[JZ ZM0 lJU[Z[ ;CLT GL H[ B]<,L TYF 

AF\WSFD JF/L SMDG ;]lJWFVM VFJ[,L K[ T[JL B]<,L 

TYF AF\WSFD JF/L TDFD ;]lJWFVM GM SMDG p5IMU 

TDM ,BFJL ,[GFZF O,[8GF DF,LSMV[ ;\I]ST p5IMU 

SZJFGM K[ 5Z\T] O,[8GL V\NZGF 5FSL"UDF\ XM5GF 

;eIMV[ S[ DF,LSMV[ 5FSL"U SZJFG]\ ZC[X[ GCLP VG[ 

XM5GL VFU/GL HuIFDF\ O,[8GF ;eIMV[ S[ 

DF,LSMV[ 5FSL"U SZJFG]\ ZC[X[ GCL T[DF\ DF+ XM5GF 

DF,LSMV[ TYF XM5GF ;eIMV[ 5FSL"U SZJFG]\ ZC[X[P 

5F6L jIJ:YF4 U8Z jIJ:YF4 ,F.8 jIJ:YF VG[ 

D[g8Gg; ;NZ :SLDGF DF,LSM V[ ;FY[ D/L SZJM 

SZFJJFGM ZC[X[ 5Z\T] ;NZ AF\WSFD JF/L  TYF B]<,L 

TDFD SMDG ;]lJWFVMGL DF,LSL S[ SAHM TDM 

,BFJL ,[GFZF S[ ;NZ :SLDGF VgI I]GL8 GF DF,LSM 

GM K[ GCL VG[ ZC[X[ GCLP T[DH T[ V\U[ TDM ,BFJL 

,[GFZF S[ ;NZ :SLD GF I]GL8 GF DF,LSM V[ CF,DF\ S[ 

ElJIQDF\ SM. TSZFZ S[ CSS lC:;M SZJM SZFJJFGM 

GYL VG[ T[D KTF\ HM TDM ,BFJL ,[GFZF S[ :SLDGF 



 
 

I]GL8 GF DF,LSM T[JL SM. TSZFZ SZM SZFJM T[ VFYL 

ZN' AFtT, U6FX[ T[J]\ TDM ,BFJL ,[GFZF VFYL 

DHS]Z J[RF6 N:TFJ[HDF\ ;CL DtTF SZL SA], SZM 

KMP  

  N]SFGGL VFU/GL HuIFDF\ XM5GF DF,LSMV[ 

5FSL"U SZJFG]\ ZC[X[ “SHASHWAT HEIGHTS” GF 

ZC[6F\SGF O,[8MGF 5FSL"UDF\ XM5GF DF,LSMV[ 5FSL"U 

SZJFG]\ ZC[X[ GCLP  

  “SHASHWAT HEIGHTS” GL :SLDF\ SMDG 

V[DLGL8LhDF\ 5F6L4 U8Z4 ,F.84 ;LSI]ZL8L4 DF8[ 

;M;FI8LV[ H[ D[g8Gg; pWZFJ[ T[DF\ OZHLIFT 

XM5GF DF,LSMV[ TYF O,[8MGF DF,LSMV[ OF/M 

VF5JFGM ZC[X[P O,[8 TYF XM5GF D[g8Gg;GL 

jIJ:YF V[SH HuIFV[ pWZFJJFGM ZC[X[ VG[ V[SH 

JCLJ8 ZC[X[P VG[ ;M;FI8LGL JCLJ8 SDL8L 

GLDJFDF\ VFJ[ S[ ZRGF SZJFDF\ VFJ[ T[G\] 5F,G SZJ] 

OZHLIFT K[P XM5GF DF,LSMV[ TYF O,[8GF DF,LSMV[ 

V,U V,U D[g8Gg; pWZFJJFG]\ ZC[X[ GCLP S[ 

JCLJ8 V,U V,U SZJFGM ZC[X[ GCLP   

!_P ;NZC] :SLD GF ;DU| lA<0L\UDF\ lD,STGF V[,LJ[XG 

DF\ SM.56 5|SFZGM O[ZOFZ SZJF ElJQIDF\ SIFZ[ 56 

TDM ,BFJL ,[GFZ CSSNFZ GYLP T[D KTF\ TDM 

,BFJL ,[GFZ V[ SZ[, T[JF S'tIM G[ VFWFZ[ ;NZ 

IMHGF GF VgI lD,STGF DF,LSM G[ SM.56 5|SFZG]\ 

G]SXFG4 BR"4 HFGCFGL YFI VUZ lA<0L\U G[ 



 
 

:8[AL,L8L G[ G]SXFG YFI TM T[ ;\HMUMDF\ T[ V\U[ GL 

TDFD BR" ;CLTGL ;3/L VG[ ;\5}6" HJFANFZL 

TDM ,BFJL ,[GFZF GL ZC[X[P  

!!P ;NZ O,[8qXM5 JF/L lD,ST ;LJFI GL ;NZ :SLD GL 

VgI SMDG ;CLIFZL ;]lJWFVM GL TDM ,BFJL 

,[GFZFV[ TYF ;NZ :SLDGF VgI O,[8M GF DF,LSM G[ 

V0R64 V\TZFI4 VJZMW G YFI T[ ZLT[ p5IMU 

SZJM SZFJJFGM ZC[X[ T[DH T[JF SMDG VG[ ;CLIFZL 

;]lJWFVM TYF T[DF\ GL B]<,L HuIF DF\ TDM ,BFJL 

,[GFZF S[ ;NZ GF VgI O,[8Mq XM5 GF DF,LSM V[ 

SM.56 5|SFZG]\ SFR] S[ 5FS] AF\WSFD VUZ X[0 SZL 

VUZ VgI RLH J:T]VM D]SL NAF6 SZJ]\ SZFJJFG]\ 

GYL H[ VFYL TDM ,BFJL ,[GFZF SA], SZM KMP  

!ZP ;NZC]\ IMHGF DF\ TDM ,BFJL ,[GFZ V[ J[RF6 ZFB[, 

O,[8qXM5 l;JFI GF VgI O,[8qXM5 WFZSM G[ gI];g; 

YFI T[J]\ SM.56 S]tI TDM ,BFJL ,[GFZFV[ SZJ]\ 

SFZJJFG]\ ZC[X[ GCL T[DH SFINF lJ~wW GL J:T]VM4 

NFCN J:T]VM4 H,NL YL ;/UL p9[ T[JF lJ:OM8S 

5NFYM"4 H,N 5NFY"\4 U\W DFZ[ VUZ T\N]Z:TL G[ 

G]SXFG SZ[ T[JF 5NFYF["4 5|lTA\WLT RLH J:T]VM ;NZ 

O,[8qXM5 DF\ TYF O,[8qXM5 GL ACFZ ZFBJF4 

ZBFJJFGF GYL T[DH TDM ,BFJL ,[GFZ G[ OF/J[, 

O,[8qXM5  JF/L lD,ST DF\ TDM ,BFJL ,[GFZF S[ 

TDFZF YSL VgI jIlSTVM V[ V;FDFHLS 5|J'lT 

SZJFGL S[ SZFJJFGL GYL S[ SFINF lJ~wW G]\ SM.56 



 
 

S'tI SZJFG]\ GYL T[D KTF\ TD[ SZJFDF\ HM TDM 

,BFJL ,[GFZ[ T[JL SFI"JFCL SZM SZFJM TM T[YL SZL G[ 

p5:YLT YTL SFINFSLI TDFD BR" G]SXFG ;CLT GL 

;\5]6" HJFANFZL TDM ,BFJL ,[GFZF GL V\UT ZC[X[P  

!#P ;NZ IMHGF GF TDFD O,[8qXM5 GF DF,LSM V[ T[GF 

O,[8qXM5 GM p5IMU OST ZC[6F\SqJF6LHI C[T] DF8[ 

H SZJFGM ZC[X[ T[ l;JFI JFl6HI S[ W\WFSLI C[T] 

DF8[ SM.56 ;\HMUM DF\ ;NZ O,[8qXM5 GM p5IMU 

SZJFGM ZC[X[P 

  I]GL8 J[RF6 ,[GFZ .;D[ H[ C[T]GM I]GL8 J[RF6 

ZFB[, CMI T[ C[T] 5|DF6[ I]GL8GM J5ZFX SZJFGM 

ZC[X[P  

!$P DHS]Z O,[8qXM5 JF/L lD,ST V\U[ U[; SG[SXG 

8=Fg;OZ SZJF SZFJJF V\U[ GM BR"4;ZSFZL SR[ZL GF 

Z[S0" DF\ DHS]Z lD<ST GM JZF0[ 50TL JUZ JC[\RFI[, 

HDLG GL GM\W 50FJJF V\U[ TM GM BR" TYF ;NZ 

O,[8qXM5 J/L lD,ST GM 5FSSM ZHL:80" J[RF6 

N:TFJ[H GM TDFD BR"  H[JF S[ :8[d5 0I]8L4 

ZHL:8=[\XG OL4 JSL, OL TYF O,[8qXM5JF/L 

lD,STGF J[RF6 N:TFJ[H GL S], lS\DT GF SMDG 

JCLJ8L BR" GL ZSD GM ;DFJ[X YI[, ;NZ SMDG 

JCLJ8L BR" GL ZSD TYF ;lJ"; 8[1Fq HLPV[;P8LP 8[[1F 

GL ZSD lJU[Z[ TDFD TDM ,BFJL ,[GFZF V[ 

EMUJJFGL ZC[X[P  



 
 

!5P ;ZNC] “SHASHWAT HEIGHTS” V[ GFDGL IMHGF GM 

TDFD ;CLIFZL B]<,L SMDG HDLG TYF ;UJ0M GF 

lGEFJ TYF D[g8[Gg;4 V\U[ ;lJ"; ;M;FI8L GL ZRGF 

SZJFDF\ VFJGFZ K[P H[YL TDM ,BFJL ,[GFZF V[ TYF 

;NZ IMHGF GF VgI TDFD DF,LSM V[ ;NZC] 

;M;FI8L DF\ OZHLIFT DF\ OZHLIFT ;EF;N TZLS[ 

NFB, YJFG]\ ZC[X[ H[ VF J[RF6 N:TFJ[HGL DCtJ GL 

XZT K[ T[DH ;NZ ;lJ"; ;M;FI8L GF SFINF4 5[8F 

SFINF4 lGIDM TYF 5[8F lGIDM TYF CF, GF TYF 

ElJQI DF\ YGFZF JBTM JBT GF 9ZFJM4 TYF ;NZ 

;lJ"; ;M;FI8L N=FZF H[ SM. ,BF6M S[ SZFZM SIF" 

CMI VUZ ElJQI DF\ SZ[ SZFJ[ TM T[G]\ TDM ,BFJL 

,[GFZFVM V[ R]:T 56[ 5F,G SZJFG]\ ZC[X[P 

!&P VDM V[STZOJF/F TYF ALHLTZOJF/F V[ ;NZ 

O,[8qXM5 GM J[RF6 N:TFJ[H VFHZMH TDM ,BFJL 

,[GFZ G[ SZL VF5[, CM. VFHYL ;NZ O,[8qXM5 

V\U[ GF ,FU] 50TF TDFD 5|SFZ GF 8[1F4 J[ZFVM4 

.,[S8=LS AL,4 JZF0[ 50TL lJX[QF WFZF GL ZSD lJU[Z[ 

TDFD TDM ,BFJL ,[GFZF V[ EZ5F. SZJFGL ZC[X[P  

!*P ;NZC] IMHGF GL TDFD SMDG ;CLIFZL ;]lJWFVM GL 

DF,LSL ;NZ :SLD DF\ YGFZ ;lJ"; ;M;FI8L GL ZC[X[ 

VG[ IMHGF GF TDFD DF,LSM V[ T[JL ;lJ"; 

;M;FI8LGF ;EF;N TZLS[ JBTM JBT GFSFINF 5[8F 

SFINF4 lGlT lGIDM4 9ZFJM lG6"IM4 WFZF WMZ6M G[ 

VFlWG ZCL G[ T[JL ;]lJWFVMGM J5ZFX SZJF 



 
 

CSSNFZ ZC[X[ H[ TDM ,BFJL ,[GFZF G[ SA], D\H]Z 

VG[ A\WGSTF" K[ VG[ ZC[[X[P ;NZ 5lZIMHGFDF\ 

VFJ[, VF\TlZS Z:TFVM4 SMDG,F.84 Vg0ZU|Fpg0 

TYF VMJZC[0 5F6LGL 8F\SL4 5F6LGL 5F.5 

,F.G4U8Z,F.G lJU[Z[ ;CLTGL H[ B]<,L TYF SMDG 

;]lJWFVMVFJ[,L K[P T[JL SMDG B]<,L TYF 

AF\WSFDJF/L TDFD ;]lJWFVMG]]\ D[G[HD[g8 ;lJ";  

;M;FI8L V[ SZJFG]\ ZC[X[P  

!(P TDM ,BFJL ,[GFZF TYF TDFD lD,ST GF DF,LSM V[ 

5Z:5Z ;CSFZ YL XF\lTl5|I ZLT[ JT"JFG]\ ZC[X[P VG[ 

T[D SZJFDF\ S;]Z SZXM TM ;lJ"; ;M;FI8L 5MTFG[ 

IMuI ,FU[ T[ SFI"JFCL SZJF CSSNFZ ZC[X[P 

!)P TDM ,BFJL ,[GFZ TYF TDFD lD,ST GF DF,LSM V[ 

;NZC] IMHGF GL\ ;CLIFZL ;]lJWFVM GF CF, GF TYF 

JBTM JBT GF D[g8[Gg; lJU[Z[GF SM.56 SFI"DF\ 

JF\WM4 V0R64 S[ V\TZFI pEM SZJFGM GYL T[DH 

;NZC] IMHGF GF ;FDFgI JCLJ8 DF\ TDFD DF,LSM G]\ 

lJXF/ lCT ;DFI[,]\ CM. T[JF TDFD SFIM" DF\ TDM 

,BFJL ,[GFZFVM C\D[XF ;FY ;CSFZ VF5JFGM K[ 

VG[ ZC[X[P 

Z_P ;NZ “SHASHWAT HEIGHTS” V[ GFDYL VM/BFTF 

O,[8qXM5 GL IMHGFDF\ AF\WJFDF\ VFJ[, a,MS DF\ 

VFJ[, O,[8 GF TDFD DF,LSM V[ DHS]Z O,[8 p5Z 

VFJ[, 8[Z[; GL B]<,L HuIF GM VFHLJG VG[ SFID 

DF8[ SMDG p5IMU4 p5EMU SZJF CSSNFZ ZC[X[ 



 
 

5Z\T] T[JL 8[Z[; GL B]<,L HuIF DF\ SM.56 HFTG]\ 

NAF6 S[ SFR] S[ 5FS]\ AF\WSFD SM.V[ SZJ]\ SZFJJFG]\ 

GYLP N]SFGGF DF,LSMG[ 8[Z[;GL B]<,L HuIFGM 

J5ZFX SZJFGM CSS VF5JFDF\ VFJ[, GYLP  

Z!P ;NZ “SHASHWAT HEIGHTS” V[ GFDYL VM/BFTL 

O,[8qXM5 GL IMHGF GF SMDG D[g8[Gg; V\U[ H[ S\. 

GMG ZLO0[A, VUMTZF D[g8[Gg; RFHL"; S[ OF/M 

ElJQI DF\ H[ OF/M GSSL SZJFDF\ VFJ[ T[ TDM ,BFJL 

,[GFZF V[ ;NZ ;lJ"; ;M;FI8L DF\ OZHLIFT 56[ 

V,U YL HDF SZFJJFGM ZC[X[P T[DH ;NZC] 

IMHGFGL CF,GL TYF ElJQI GL GSSL SZJFDF\ VFJ[ 

T[ ZSD TDM ,BFJL ,[GFZFVM V[ ;NZ ;lJ"; 

;M;FI8L DF\ OZHLIFT 56[ V,U YL HDF SZFJJFGM 

ZC[X[ T[DH ;NZC] IMHGFGL CF,GL TYF ElJQI GL 

GSSL SZJFDF\ VFJ[ T[ ZSD TDM ,BFJL ,[GFZFVM V[ 

;NZ ;lJ"; ;M;FI8L DF\ OZHLIFT 56[ V,U YL 

HDF SZFJJFGM ZC[X[ T[DH ;NZC] IMHGF GL CF,GL 

TYF ElJQI GL TDFD ;CLIFZL ;]lJWFVM GSSL SZ[, 

K[ T[D DZFDT4 ZL5[ZL\U4 ZL%,[;D[g84 ZLS\:8=SXG4 

DM0LOLlSXG4 V[0LXG4 VM<8Z[XG4 Z\U ZMUFG4 ;OF. 

BR"4 lJH/L lA,4 5UFZ BR"4 ;LSI]ZL8L V\U[ TYF 

VFG];\lUS TDFD BR" GL ZSD VFUMTZF D[g8[Gg; 

RFHL"; GL ZSD TYF T[GF jIFH GL ZSD DF\YL 

BR"JFDF\ VFJX[ VG[ T[ p5ZF\T4 G]\ BR" SZJFGL 

ElJQI DF\ H~ZLIFT p5l:YT YFI T[JF ;DI[ ;lJ"; 



 
 

;M;FI8L TZO YL JCLJ8L BR" GL H[ ZSD GSSL 

SZJFDF\ VFJ[  T[ ZSD TDM ,BFJL ,[GFZFV[ V,U YL 

HDF SZFJJFGL ZC[X[ p5ZMST ZSDM EZJFDF\ TDM 

,BFJL ,[GFZF S;]Z SZM TYF TDF~ SM.56 5|SFZ G]=\ 

,[6]\ AFSL CMI T[JF ;DI[ ;NZ ;lJ"; ;M;FI8L 

TDFZL VlGJFI" VG[ VFJxIS ;CLT GL TDFD 

;]lJWFVM4 5F6L4 U8Z4 lJH/L TYF VgI TDFD 

;]lJWFVM A\W SZJF CSSNFZ ZC[X[P  

ZZP ;NZC]\ :SLD DF\ D]SJFDF\ VFJGFZ ,LO8 GM p5IMU 

DHS]Z :SLD GM JCLJ8 SZJF DF8[ ZHL:80" SZJFDF\ 

VFJGFZ ;lJ"; ;M;FI8L GF lGlT lGIDM VG];FZ 

TDM ,BFJL ,[GFZ TYF VgI ;C DF,LSM V[ SZJM 

SZFJJFGM ZC[X[ T[DH ,LO8 GM p5IMU SZS;Z 5]J"S 

SZL T[JF p5IMU DF\ NZ[S O,[8qXM5 GF DF,LSM ;FY[ 

;CSFZ VF5JFGM ZC[X[ T[DH DHS]Z ,LO8 DF\ 

SM.56 5|SFZ GL JW] JHGNFZ RLH J:T] S[ 

DF,;FDFG TDM ,BFJL ,[GFZF S[ TDFZF YSL VgI 

jIlSTVM V[ ,FJJF S[ ,. HJFGF ZC[X[ GCLP VDM 

ALHLTZOJF/F 5[-L N=FZF ;NZ :SLD DF\ ;FZL 

SJM,L8LGL ,LO8 GF\BJFDF\ VFJ[, K[ T[D KTF\ ;NZ 

,LO8 V[ DXLG K[P VG[ T[ VDM V[STZOJF/F V[ HFT[ 

D[gI]O[RZ SZ[, GYL T[YL ,LO8GF J5ZFX NZdIFG 

T[GF YL SM.G[ 56 XFZLlZS G]SXFG YFI S[ D'tI] YFI 

S[ VgI :J~5 G]\ G]SXFG YFI TM T[ V\U[ GL 

HJFANFZL VDM V[STZOJF/F GL K[ GCL VG[ ZC[X[ 



 
 

GCL T[DH T[ V\U[ TDM ,BFJL  ,[GFZF VDM V[S 

TZOJF/F ;FD[ SM.H SF[8" SFI"JFCL GCL SZM T[GL 

BF+L VG[ AF\C[WZL ~5[ TDM ,BFJL ,[GFZF V[ DHS]Z 

J[RF6 N:TFJ[H DF\ ;CL DtTF SZL SA], D\H]Z SZ[, 

K[P  

Z#P DHS]Z “SHASHWAT HEIGHTS” GFDGL IMHGF DF\ N{J 

S'tIM H[JF S[ VlTXI JZ;FN4 WZTLS\54 lJH/L 50JL 

lJU[Z[ S[ VgI SFZ6M;Z lA<0L\U G[ TYF TDM ,BFJL 

,[GFZF GF I]lG8 G[ G]SXFG YFI VG[ VUZ SM.G]=\ D'tI] 

YFI S[ XFZLlZS DFGl;S .HF YFI S[ BM0 VFJ[ TM[ T[ 

DF8[ ElJQIDF\ VDM V[STZOJF/F TDFD G[ TDM 

,BFJL ,[GFZF V[ lNJFGL OMHNFZL S[ VgI ZLT[ 

SM.56 5|SFZ[ HJFANFZL U6JFGF GYL S[ T[ AFAT[ 

SM. G]SXFG S[ J/TZ TDM ,BFJL ,[GFZF S[ TDFZF 

JFZ;NFZM V[ DF\UJFG]\ GYLP T[J]\ TDM ,BFJL ,[GFZF 

VFYL DHS]Z lD,ST GF N:TFJ[H DF\ ;CLDtTF SZL 

SA], SZL VDM V[STZOJF/F TDFD G[ ALHL 

TZOJF/F BF+L VG[ AF\C[WZL VF5M KMP 

Z$P JW] DF\ TDM ,BFJL ,[GFZ V[,M8; TYF VgI TDFD 

V[,M8L ;FY[ D/L G[ VDM ,BL VF5GFZ 5|DM8Z ;FY[ 

GLR[ D]HA GL SA],FT SZL BF+L  VG[ AF\C[WZL VF5M 

KMS[P4 

V[P TDM V,M8L G[ O,[8qXM5 GM SaHM HIFZ[ ;M\5JFDF\ VFJ[ 

T[ TFZLB YL O,[8qXM5 GL HF/J6L 5MTFGF BR[" SZX[ 

VG[ O,[8qXM5 H[DF\ VFjI] K[4 T[ ;DU| lA<0LU DF\ S[ 



 
 

lA<0LU G[ VFJ]\ SX]H SZFJX[ GCLP T[DH H[ lGIDM 

lJlGIDM VYJF 5[8F lGIDM GL lJ~wW CMI VYJF 

O,[8qXM5 S[ T[GF SM.56 EFU DF\ S[ EFU G[ :YFGLS 

;tTF D\0/M GL ;\DTL lJGF SM. O[ZOFZ S[ ;]WFZF 

JWFZF SZFJX[ GCLP 

ALP JW] DF\ TDM V[,M8L O,[8qXM5 DF\ V[JM SM.  ;FDFG 

ZFBX[ GCL H[ HMBDL HJ,GXL, VYJF BTZGFS 

5|SFZ GM CMI VYJF V[8,M EFZ[ CMI S[ H[GFYL 

O,[8qXM5 H[DF\ VFJ[,]\  K[ T[ DSFG GF AF\WSFD VYJF 

DF/BF G[ SM. G]SXFG 5CM\R[ VYJF T[JM SM. ;FDFgF 

ZFBX[ GCL H[ ZFBJF ;FD[ ;A\WLT :YFGLS VYJF 

VgI ;tTFD\0/ G[ JF\WM CMI VG[ H[G[ ,FJJF ,. 

HJF DF\ NFNZ DhLIFZF 5[;[HL; VYJF V[5F8"D[g8 

H[DF\ VFJ[,]\ K[P T[GF DF/BF S[ lA<0\LU GF NZJFHF 

;CLT G[ G]SXFG YJFGL ;\EFJGF CMI VG[ O,[8qXM5 

H[DF\ VFJ[,]\ K[ V[ DSFG VYJF O,[8qXM5 G[ V[,M8L 

GF VFJF SM. S;Z] VYJF lGQSF/HL G[ SFZ6[ G]SXFG 

YFI TM V[,M8L VFJF E\U GF 5lZ6FD EMUJJFG[ 

5F+ AGX[P 

;LP  TDM V[,M8L pST O,[8qXM5 GL TDFD VF\TZLS 

DZFDT 5MTGF BR"[ SZFJX[ VG[ O,[8qXM5 G[ VDM 

5|DF[8Z[ H[ l:YTLDF\ VF%I] CT] T[H l:YTL DF\ HF/JX[ 

VG[  O,[8qXM5 H[ DSFG DF\ VFJ[,]\ CX[ T[ DSFG 

VYJF O,[8qXM5 DF\ V[J]\ SX]\ H SZFJX[ SZX[ GCL H[ 

;A\WLT :YFGLS ;tTF D\0/ VYJF VgI :YFlGS 



 
 

;tTF D\0/ GF lGIDM 5[8F lGIDM VG[ lJGLDIM GL 

lJ~wW CMI V[,M8L p5Z H6FJ[,L HMUJF.VM G]\ 

E\U YFI T[J]\ S'tI SZX[ TM T[ TG[ 5lZ6FD EMUJJF 

DF8[ HJFANFZ AGX[P 

0LP  TDM V[,M8L O,[8qXM5 VYJF T[GF SM. EFU G[ TM0X[ 

S[ TM0FJX[ GCL T[DH SM.56 ;DI[ O,[8qXM5 VYJF 

T[GF SM.56 EFU DF\ SM.56 5|SFZ GF ;]WFZF S[ 

JWFZF SZFJX[ GCL S[ ;NZ O,[8qXM5 VYJF T[GF 

SM.EFU DF\ SM.56 5|SFZ GF ;]WFZF S[ JWFZF 

SZFJX[ GCL S[ ;NZ O,[8qXM5 H[DF\ VFJ[, T[ 

5lZIMHGF S[ lA<0L\U GF V[,LJ[XG VG[ ACFZ :SLD 

DF\ SM. O[ZOFZ SZX[ SZFJX[ GCL VG[ T[ O,[8qXM5 

VG[ T[GL ;FY[ HM0FI[,F EFUM4 U8Z4 0=[G[H VG[ 

5F.5MG[ ;FZL l:YTLDF\ ZFBX[ H[YL O,[8qXM5 H[DF\ 

VFJ[,]\ K[ T[G[ VFzI VG[ Z1F6 D/L ZC[ VG[ T[ VDM 

5|DM8Z S[ ;NZ ;lJ"; ;M;FI8L GF CMN[NFZM G[ ,[lBT 

5]J" D\H]ZL lJGF O,[8qXM5 DF\ VFJ[,F SM,DM4 ALd;4 

lNJF,M4 :,[A; VYJF VFZP;LP;L 50NL VYJF VgI 

DF/BF 5Z SX]\ H SMTZX[ GCL S[ TM0OM0 SZ[X[ GCLP 

VG[ T[DG[ VgI DF/BF 5Z SX]\ H SMTZX[ GCL S[ 

TM0OM0 SZX[ GCLP VG[ T[DH[ VgI SM.56 5|SFZ[ YL 

G]SXFG 5CM\RF0X[ GCLP 

.P  JW] DF\ HM TDM V[,M8L V[JL SM.H 5|SFZ GL SFI"JFCL 

S[ S'tI SZXM SZFJXM GCL H[GF SFZ6[ ;NZ O,[8qXM5 

H[DF\ VFJ[, K[ T[ AL<0L\U 5|MH[S8 GL HDLG VYJF 



 
 

DSFG S[ O,[8qXM5 GF SM. EFU G[ ,UTF SM.56 

lJDFG[ ZN VYJF ZN YJFG[ 5F+ 9ZFJ[ VYJF H[GFYL 

T[ JLDFGF ;\NE" DF\ JWFZ[ l5|lDID R]SJJFG[ 5F+ 

AG[P 

V[OP  TDM V[,M8L S[ TDFZF YSL pST O,[8qXM5 DF\ 

Sd5Fpg0 DF\ VYJF 5lZIMHGF GL HDLG GF SM.56 

EFU 5Z VG[ O,[8qXM5 H[DF\ VFJ[,]\ K[4 T[ DSFG DF\ 

SM. SRZM4 U\NSL4 RL\YZF VYJF T[JL GSFDL J:T] 

O[\SJF N[X[ GCLP  

HLP  TDM V[,M8L VDM 5|DM8Z N=FZF DF\U6L SZJFDF\ VFjI[ 

YL 5\NZ lNJ; GL V\NZ O,[8qXM5 H[DF\ VFJ[,] CMI T[ 

lA<0L\U G[ VF5JFDF\ VFJ[,F lJH/L 5F6L GF T[DH 

VgI ;[JFVM GF HM0F6M DF8[ ;A\WLT :YFGLS ;tTF 

D\0/ VYJF ;ZSFZ N=FZF DF\UJFDF\ VFJ[,  ;LSI]ZL8L 

0L5MhL8 sHFDLGULZL YF56f GM 5MTFGM lC:;M 

R]SJX[P 

V[RP TDM V[,M8L G[ H[ O,[8qXM5 H[ C[T] DF8[ OF/JJFDF\ 

VFjI]\ K[P T[ C[T]VM DF\ TDM V[,M8L N=FZF O[ZOFZ YJFG[ 

SFZ6[ ;A\WLT :YFlGS ;tTFD\0/ VG[q VYJF ;ZSFZ 

VG[q VYJF VgI HFC[Z ;tTF D\0/ N=FZF ,FNJFDF\ 

VFJ[,F :YFGLS SZJ[ZF4 5F6L BR"4 lJDF VG[ V[JF 

VgI  ,[6F DF\ YI[,M JWFZM EF[UJX[ VG[ T[GL 

R]SJ6L SZX[P  

VF.P TDM V[,M8L VDM 5|DM8Z S[ VDFZF ;J["IZM V[Hg8M 

G[ SFZLUZM TYF VgIM ;FY[ VYJF T[DGF lJGF 



 
 

SM.56 IMuI ;DI[ pST lA<0L\U VYJF T[GF 

SM.56 EFU DF\ T[ lA<0L\U GL :YLTL G[ HMJF 

T5F;JF DF8[ 5|J[XJF N[JFDF\ VFJX[P 

Z5P ;NZ J[RF6 N:TFJ[H JF/L lD,ST TDM ,BFJL ,[GFZF 

G[ DF,LSL CSS[ J[RF6 VF5[,L K[P H[YL4 ;NZC] 

lD,ST  GM SAHM D?IF AFN TDM ,BFJL ,[GFZF 

TDF~ lN, RFC[ T[D p5IMU4 p5EMU4 SZJF4 SZFJJF 

CSSNFZ ZC[XM4 T[D KTF\ 56 ElJQI DF\ ;NZC] 

lD,ST TDM ,BFJL ,[GFZF G[ J[RF6 S[ 8=Fg;OZ S[ 

V[;F.G SZJFGL H~ZLIFT p5:YLT YFI tIFZ[ T[ 

;DI[  ;NZC] ;lJ"; ;M;FI8L G]\ TDFD AFSL ,C[6]\ 

R]SJL ;M;FI8L V[ lGWF"ZLT SZ[, 8=Fg;OZ OL GL ZSD 

HDF SZFJL ;M;FI8L GL 5]J" D\H]ZL D[/JL JBTM 

JBT GF WFZFWMZ6 GM lGlT lGIDM 9ZFJM lG6"IM 

SFINFVM4 5[8F SFINFVM lJU[Z[ TDFD G]\ 5F,G 

SZJFGL XZT[ ;NZC] ;M;FI8L GF ;EF;N TZLS[ 

NFB, YJFGL ,FISFT WZFJTL jIlST G[ H ;NZC] 

lD,ST J[RF6 SZJF TDM ,BFJL ,[GFZF CSSNFZ 

ZC[XMP 

Z&P ;NZC] ;DU| “SHASHWAT HEIGHTS” V[ GFDYL 

VM/BFTL IMHGF GF AF\WSFD V\U[ SM.56 5|SFZ GL 

S]NZTL VFOT H[JL S[ 5]Z4 WZTLS\54 JFJFhM0]\ S[ VgI 

SM. DFGJ ;HL"T VFOTM4 I]wW4 C]<,04 VF\TZlJU|C 

lJU[Z[ GF SFZ6[ HFGDF, GL CFGL ;HF"I lA<0L\U G[ 

G]SXFG YFI T[ V\U[ GL ;\5]6" HJFANFZL TDM ,BFJL 



 
 

,[GFZ GL TYF VgI O,[8M TYF N]SFGM JF/L lD,ST GF 

DF,LSM GL ;\I]ST K[P VG[ ZC[X[P VG[ T[ AFAT[ VDM 

V[STZOJF/F GL SM.56 5|SFZ GL HJFANFZL ZC[X[ 

GCLP  

Z*P ;NZC] IMHGF G]\ GFD C\D[XF DF8[ “SHASHWAT 

HEIGHTS” ZC[X[ VG[ IMHGF GF DF,LSM ElJQI DF\ 

SIFZ[56 SM.56 ;\HMUM DF\ AN,L XSX[ GCLP JW]DF\ 

;NZC] “SHASHWAT HEIGHTS” GFDGL :SLDDF\ 

V[,LJ[XG VG[ :8=SRZDF\ SM.56 HFTGM ;]WFZM 

JWFZM S[ O[ZOFZ SZJFGM I]GL8 CM<0ZMG[ CSS S[ 

VlWSFZ GYL VG[ SZL XSX[ GCLP  

Z(P 5Z\T] ;NZ :SLD DF\ VFJ[, O,[8qXM5 GL GLR[ 

CM,M%,L"Y DF\ VFJ[, SMDG 5FSL"U GL HuIF DF\ 

JFCGM 5FS" SZJF DF8[ GM CZ C\D[XF TDM ,BFJL 

,[GFZF TYF ;NZ :SLD GF VgI O,[8qXM5GL lD,ST 

DF,LSM V[ ;CLIFZ p5IMU SZJFGM ZC[X[ T[DH T[ 

5FSLU GL HuIF DF\ TDM ,BFJL ,[GFZF V[ VgI 

O,[8qXM5 GM DF,LSM G[ SM.56 5|SFZ GL V0R6 S[ 

V8SFIT G YFI T[ ZLT[ JC[,F T[ 5C[,F GF WMZ6[ 

JFCGM 5FS" SZJFGF ZC[X[ JW] DF\ C/JF WZ[,]=\ DM8Z 

jCLS<; G[ VG],1FLG[ T[DH VDNFJFN XC[ZL lJSF; 

;tTF D\0/ GL SR[ZL GF CF, GF 5|JT"DFG lGlT 

lGIDM VG];FZ D\H]Z SZJFDF\ VFJ[,F %,FG VG];FZ 

5FSLU GL HMUJF. SZ[, K[ T[ V\U[ TDM ,BFJL 

,[GFZF TYF IMHGF GF VgI TDFD lD,ST GF DF,LSM 



 
 

V[ ElJQI DF\ SIFZ[ 56 SM.56 5|SFZ GM JF\WM S[ 

TSZFZ ,[JF ,[J0FJJF CSSNFZ GYLP 

Z)P DHS]Z lD,ST V\U[ GF VDM V[STZOJF/F D]/ HDLG 

DF,LSM GF GFDGF ZF.8; 8F.8, RMbBF G[ DFS["8[A, 

T[DH AMHF ZCLT K[ T[ DT,A G]\ SM.56 5|SFZ GF 

JF\WF l;JFI G]\ 8F.8, S,LIZg; ;8L"OLS[8 TDM 

,BFJL ,[GFZF G[ VF5[, K[ H[ TDM ,BFJL ,[GFZF V[ 

5MT[ HFT[ TYF TDFD 5MTFGF HF6SFZ VG]EJL TYF 

lGQ6F\T jIlST S[ ;\:YF DFZOT HM. T5F;L TDFD  

AFAT[ BF+L SZL ,LW[, K[ VG[ T[GF YL TDM ,BFJL 

,[GFZF ;\5]6" ZLT[ ;\T]Q8 CM. TDM ,BFJL ,[GFZF V[ 

;NZ DL,ST J[RF6 ZFB[, K[ H[YL ;NZL l\D,ST GF 

ZF.8; 8F.8, V\U[ ElJQI DF\ TDM ,BFJL ,[GFZF 

SIFZ[ 56 SM.56 5|SFZ GF JF\WM S[ TSZFZ ,[JF 

,[J0FJJF CSSNFZ GYLP 

#_P DHS]Z ;DU| :SLD V\U[ lA<0L\U I]h 5ZJFGUL IFG[ 

ALPI]P5ZJFGUL D?IF AFN TDM ,BFJL ,[GFZF V[ 

;NZ lD,ST DF\ ZC[6F\SqJF6LHI GF C[T] DF8[ GM 

p5IMU SZJFGM ZC[X[ H[ VFYL TDM ,BFJL ,[GFZF 

SA], SZM KMP 

#!P ;NZ “SHASHWAT HEIGHTS” V[ GFDGL IMHGF GM 

JCLJ8 R,FJJF V\U[ H[ SF\. JCLJ8L VGFDT GL 

ZSD GSSL SZJFDF\ VFJ[ S[ VgI BR" GL ZSDM GSSL 

SZJFDF\ VFJ[ T[JL TDFD ZSDM TDM ,BFJL ,[GFZF V[ 

VDM ,BL VF5GFZ G[ V,U YL R]SJJFGL ZC[X[P VG[ 



 
 

T[JL ZSD VF J[RF6 N:TFJ[H DF\ GSSL SZJFDF\ 

VFJ[, I]lG8 GL S], ZSD l;JFI V,U YL U6JFGL 

K[ VG[ ZC[X[P  

#ZP VFYL V[STZOJF/F V[ ;ZNC] 5lZlXQ8JF/L lD,ST 

GM BF,L VG[ 5|tI1F SAHM ALHLTZOJF/F G[ 

VFHZMH ~A~ ;M\5L NLW[, K[P 

##P V[STZOJF/F V[ ;NZ lD,STGM XF\T4 5|tI1F SAHM 

EMUJ8M ALHLTZOJF/F G[ T[DGF EF[UJ8FDF\ ;M5L 

VF5[, K[P H[ ALHLTZOJF/F V[ ;FZL VG[ ;\TMQFSFZS 

:YLTLDF\  ;\EF/L ,LW[, K[ H[ V[STZOJF/F V[ ;CL 

SZL ALHLTZOJF/F GL TZO[6 DF\ GLR[ NXF"J[, 

5lZlXQ8JF/L DL,ST GM J[RF6 N:TFJ[H SZL VF5[, 

K[P  

#$P CJ[ 5KL YL ALHLTZOJF/F J[RF6 ,[GFZ ;NZC] VF 

J[RF6 N:TFJ[H YL J[RF6 VF5JFDF\ VFJTL 

5lZlXQ8JF/L lD,ST GF S], :JT\+4 DF,LS4 

SAH[NFZ VG[ EMUJ8[NFZ AG[,F K[P  

#5P CJ[ 5KL YL ALHLTZOJF/F J[RF6 ,[GFZ ;NZ 

5lZlXQ8JF/L lD,ST GF DF,LS4 SAH[NFZ4 

EF[UJ8[NFZ AG[,F CM. ;NZ lD,ST GM T[VM DG 

RFC[ T[D JF5Z4 p5IMU4 p5EMU4 SZJF4 J[RF64 

ULZM4 A1FL;4 T[DH TANL,L SZJF CSSNFZ AG[,F 

KMPT[DF V[STZOJF/F V[ SM.56 HFT GM VJZMW 

SM.56 ZLT[ SZJFGM ZC[TM GYLP 



 
 

#&P 5|MH[S8 DF8[ J5ZFX 5|DF65+sALPI]Pf D[/jIF 5C[,F 

lJSF; 5ZJFGUL lGIDM C[9/ JWFZFGL 

V[OPV[;PVF.P D/JF5F+ YFI TM A]SL\U SZFJFI[, 

O,[8qXM5GF Zq# V[,M8LzLGL D\H]ZL VgJI[ 

5|MH[S8ZGM %,FG ZLJF.h SZFJL XSFI K[ TYF 

5|MH[S8 DF8[G]\ Z[ZF SFINFGL S,Dv!$ VgJI[ 

ZLJF.h SZFJL XSFI K[P J5ZFXG] 5|dFF65+ 

sALPI]Pf D?I[YL VG[ J[RF6 N:TFJ[H YFI tIFZAFN 

ElJQIGL V[OPV[;PVF.P ccV[;MXLV[XG VMO 

V[,M8LGLcc V[8,[ S[ ;M;FI8LGL AGL ZC[ K[ VFD 

;NZC] 5|MH[S8 ALPI]P 5ZDLXG D[/jIF AFN4 

JWFZFGL V[PV[;PVF. SMDG V[ZLIF TYF WFAFGM 

CSS lC:;M 5|DM8ZGM ZC[X[ GCL T[GM TDFD CSS 

;M;FI8L S[ V[;MlXV[XGGM ZC[X[P  

#*P VFYL ;NZC] 5lZlXQ8JF/L lD,ST J[RF6 ,[GFZ RF\NM 

;]ZH T5[ ;NZ .DFZTGF O,[8qXM5 CM<0ZMV[ T[DGM 

SRZM cc0=FO8qRLDGLcc V[DGF :JBR[" V[STZOJF/F V[ 

lGIT SZ[, HuIFV[ ,UFJJFGM ZC[X[ T[DH O,[8qXM5 

GF DF,LSM qEF0]VFT[ .DFZTDF\ HMZYL dI]hLS S[ 

GM.; 5M<I]XG ALHF ;C DF,LSMG[ V;Z YFI T[ZLT[ 

SM. S'tI SZJFG]=\ GYLP  

#(P JW]DF\ ALHLTZOJF/F V[ D[.g8[Gg; RFH" 

V[STZOJF/FG[ VYJF ;]lRT V[;M;LV[XG R]SJ[, 

K[P 



 
 

#)P ALHLTZOJF/F ;NZ .DFZT GL SMDG ;]lJWFVM H[JL 

S[ SMDG 5[;[H4 5F6L4 U8Z SG[SXG4 :8=LS ,F.84 

S,LGLU4 lJU[Z[ ALHF I]lG8 CM<0Z ;FY[ ;CLIFZL 

EMUJJFGL K[ T[DH SMDG ZL5[ZL\U4 S,LGL\U4 :8=L8 

,F.8 TYF U8Z SG[SXG 5F6L GLSF, GM BR" 56 

;CLIFZM EMUJJFGM K[P ALHLTZOJF/F V[ H[ 

SM.56 ZSD GLS/[ T[GF V[0JFg; R[SM V[STZOJF/F 

VUZ ;]lRT V[XM;LV[XG G[VF5JFGF ZC[X[P 

V[STZOJF/Fq ;]lRT V[XM;LV[XG ElJQI DF\ 

H~ZLIFT D]HA D[.gF8[g; GL ZSDDF\ JWFZM 56 Y. 

XSX[ H[ ZSD ALHLTZOJF/F V[ V[STZOJF/F VYJF 

;]lRT V[XM;LV[XG G[ OZHLIFT 56[ EZJFGL ZC[X[P 

VUZ ALHLTZOJF/F VFJL ZSD EZJFDF\ S;]Z SZ[ 

TM V[STZOJF/F S[ V[XM;LV[XG N=FZF T[G[ D/TL 

TDFD SMDG ;]lJWFVM JF5ZJFGM p5IMU SZJFGM 

CSS D/X[ GCL T[DH S;]Z SZ[ YL ;NZ N\0 GL ZSD 

ALHLTZOJF/F 5F;[YL J;], SZJFDF\ VFJX[ T[DH N\0 

EZJFDF\ VUZ S;]Z SZ[ TM ALHLTZOJF/F ;FD[ 

T[DGF BR[" VG[ HMBD[ SFI"JFCL SZJFDF\ VFJX[P 

$_P VF .DFZT GL 0LhF.G 5|L :8[8 0LhF.G K[ H[YL 

ALHLTZOJF/F V[ SM.56 HFT GM O[ZOFZ SZJFGM 

GYL H[YL SZL G[ O,[8qXM5 G[ G]SXFG YIF S[ AL<0L\U 

GF :8=SRZ G[ G]SXFG YFI T[J] SM.56 HFT G] S'tI 

SZJFG]\ ZC[X[ GCL S[ T[GF VFSFZ G[ SM.56 O[ZOFZ 

YFI T[ ZLT[ G]\ S'tI  SZJFG]\ ZC[X[ GCL S[ T[GF VFSFZ G[ 



 
 

SM. O[ZOFZ YFI T[ ZLT[ G] S'tI] SZJFG]\  GYL JW] DF\ 

V[STZOJF/FVMG[ ;NZ .DFZT GF :8=SRZ DF\ 

D8LZLI<; ;FDFG DF\ O[ZOFZ S[ ;]WFZF SZJFGM 

VAFlWT CSS ZC[X[ JW] DF\ ALHLTZOJF/F ;NZ 

5lZlXQ8JF/L lD,ST GF ACFZ GF V[,LJ[XG DF\ 

X8Z SZFJL XSX[ GCL TYF ALHLTZOJF/F SM.56 

HFT G]\ SFD R,Fp S[ SFIDL AF\WSFD SZL XSX[ GCLP 

$!P ;NZ O,[8qXM5 GF DF,LSM S[ T[DGF U|FCSM  V[ T[DH 

ALHLTZOJF/F V[ ;NZ .DFZT GF OZT[ O,[8qXM5 

VFU/ GF EFU[ VFJ[, DFHL"G GL HuIF GM VJZ 

HJZ DF8[ p5IMU SZJFGM ZC[X[ T[DH O,[8 

DF,LSMV[qD],FSFTLVM V[ T[DG]\ JFCG .DFZT GF 

SMDG 5FSL"U DF\ 5FS" SZJFG]\ ZC[X[P SM.56 O,[8 

DF,LSM SMDG 5FSL"UDF\ JFCG 5FS" SZTF CMI T[VMG[ 

SMDG 5FSL"UDF\ :JT\+ CSS VF5JFDF\ VFJ[, GYL  

ZC[X[ GCLP V[STZOJF/F ZLhJ" 5FSL"U GL HuIF ALHF 

VgI I]lG8 CM<0ZMG[ J[RF6 SZJFGL CSSNFZ K[ H[DF\ 

ALHLTZOJF/F V[ SM.56 HFT GL  TSZFZ S[  JF\WM 

,[JFGM ZC[[X[ GCLP 

  ;NZC] :SLDDF\ VFJ[, XM5GF ;eIMV[ 5MTFGF 

JFCG XM5GL VFU/GL HuIFDF\ 5FS" SZJFGF ZC[X[ 

XM5GF ;eIMV[ O,[8GF SMDG 5FSL"UGM p5IMU 

SZJFGM ZC[X[ GCLP  



 
 

$ZP ALHLTZOJF/F ;NZ 5lZlXQ8JF/L lD,ST G]\ V[P;LP 

VFp80MZ I]lG84 0LX4 V[g8[GF G[ V[STZOJF/F GL 

ZLhJ" HuIFV[ D]SL XSX[P 

$# TDFD SFG]GL BRF"VM ALHLTZOJF/F V[ EMUJ[, K[ 

TYF HLPV[;P8LP 56 ALHLTZOJF/F V[ V[STZOJF/F 

G[ VF5JFG]\ ZC[X[ T[DH ALHLTZOJF/F V[ GUZ 

5F,LSF RFH"4 dI]P8[1F 8MZ[g8 5FJZqHLP.PAL 5FJZ 

RFH" lJU[Z[ V,U YL R]SJ[, K[P  

$$P ;NZ ZC[6F\SqJF6LHI C[T] GL IMHGFG]\ A|M;Z 

V[STZOJF/F V[ T[DG[ ;DHJF ;F~ VF5[, K[ T[ VF 

SFG]GL N:TFJ[H GM EFU U6FX[ GCLP 

$5P HM ElJQI DF\ I]lG8 CM<0ZM N=FZF V[;M;LV[XG 

ZRJFDF\ VFJ[ TM T[ ALHLTZOJF/F V[ OZHLIFT ;eI 

YJFG]\ ZC[X[ T[DH .DFZT GF D[.g8[Gg; VG[ 

0L5MhL8GM RFH" 56 ALHLTZOJF/F V[ OZHLIFT 

56[ V[;M;LV[XG G[ R]SJJFGM ZC[X[ T[DH 

ALHLTZOJF/F VG[ T[DGF J\X4 JF,L4 

JFZ;MV[qGMDLGL ;S;[;ZM V[ V[;M;LV[XG H[ JBTM 

JBT lGlT lGIDM GSSL SZ[ T[ A\WGSTF" ZC[X[P  

$&P ALHLTZOJF/F G[ ElJQI DF\ ;NZ lD,ST ALHL SM. 

jIlST G[ J[RF6 SZJFGL YFI TM V[STZOJF/F GL S[ 

;]lRT V[;M;LV[XG S[ ;M;FI8LGF 5|D]B D\+LGL 

,[BLT 5]J" D\H]ZL D[/JJFGL ZC[X[ HM V[;M;LV[XG 

GL ,[lBT D\H]ZL JUZ ALHL TZOJF/F ;NZ lD,ST 

J[RF6 SZ[ TM T[DG]\ ;eI 5N ZN SZJFD\F VFJX[ V\T[ 



 
 

T[ ;FD[ ALHLTZOJF/F V[ SM.56 HFT GM NFJM 

,L8LU[XG SZJFGM ZC[X[ GCLP V[STZOJF/F GL S[ 

;]lRT V[;M;LV[XG S[ ;M;FI8LGF 5|D]B D\+LGL 

,[BLT 5}J" D\H]ZL JUZ SZL VF5[, J[RF6 N:TFJ[H 

VF5MVF5 ZN AFT, U6FX[P  

$*P ALHLTZOJF/F V[ ;NZC] 5lZlXQ8JF/L lD,ST GL 

RSF;6L SZL T[DH T[DG[ IMuI ,FU[, CM. ;NZ 

lD,ST T[ H :YLTL DF\ BZLN SZ[, K[ T[DH 

ALHLTZOJF/FV[ T[GL ;]lJWFVM GL 56 RSF;6L 

SZ[, K[ VG[ ;\TMQFSFZS ZLT[ ;NZ O,[8qXM5 BZLN 

SZ[, K[ H[YL ElJQI DF\ ALHLTZOJF/F V[ ;]lRT 

V[;M;LV[XG G[ SM.56 HFT GL U|FCS ;]Z1FF DF\ SM. 

OlZIFN S[ ,L8LU[XG V[STZOJF/F ;FD[ SZJFGL ZC[X[ 

GCLP 

  V[STZOJF/FV[ ALHLTZOJF/FG[ J[RF6 

N:TFJ[H ;DI[ TDFD ;]Bo ;]lJWFVM ;FY[ ;NZC] 

lD,STGM SAHM ;M\5[, K[ VG[ T[ SAHM J[RF6 

,[GFZV[ ;\EF/L ,LW[, K[P ALHLTZOJF/FV[ ;\TMQF 

YTF ;NZC] J[RF6 N:TFJ[HDF\ ;CLVM SZ[, K[P 

;NZC] J[RF6 N:TFJ[HDF\ V[STZOJF/FV[ ;]B 

;]lJWFVM GCL VF%IFG]\ VDM V[STZOJF/F p5Z 

V[,LU[XG SZL SZFJLX] GCL VG[ T[ AFAT[ SM8"4 

SR[ZL4 U|FCS ;]Z1FFDF\ H.X] GCL4 ;NZC] J[RF6 

N:TFJ[HYL ;\TMQF YTF J[RF6 ,[GFZ ;NZC] J[RF6 

N:TFJ[HDF\ ;CLVM SZ[, K[P  



 
 

$(P CJ[ YL DHS]Z 5lZlXQ8 JF/L lD,ST DF\ V[STZOJF/F 

S[ T[DGF J\X4 JF,L4 JFZ;M4 V[;F.GLVM4 ;S;[;ZM 

.tIFNL GM SM.56 HFT GM CSSNFJM ZC[X[ GCL 

V[STZOJF/F ALHLTZOJF/F GL 5lZlXQ8JF/L 

lD,ST GF G]SXFG S[ ALHLTZOJF/F jIlST N=FZF 

SZJFDF\ VFJ[, CSS4 NFJF AFAT[ HJFANFZ ZC[X[P  

$)P ALHLTZOJF/F 5lZlXQ8JF/L lD,ST 5MTFGF GFD[ 

Z[JgI] Z[S0"4 8MZ[g8 5FJZ HLP.PALP 5FJZ4 GUZ 

5F,LSF4 ;L8L ;J"[ SR[ZLDF\ T[DH ALH[ HIF\ H~Z CMI 

tIF VF N:TFJ[H GF VFWFZ[ R-FJL XSX[ H[ V\U[ 

V[STZOJF/F SM.56 HFT GM JF\WM S[ TSZFZ ,[X[ GCL 

T[DH T[ ;F~ V[STZOJF/F NZ[S H~ZL OMD"4 VZHL4 

V[OL0[JL8 DF\ ;CL SZJF VFYL A\WFI[, K[ H[GM TDFD 

BR" ALHLTZOJF/F V[ EMUJJFGM ZC[X[P 

5_P ;NZ 5lZlXQ8JF/L lD,ST DF\ ALHLTZOJF/F T[DGF 

;C DF,LSqI]lG8 CM<0Z G]\ GFD V\NZ BFT[ 

V[STZOJF/F V[ GSSL SIF" D]HA NFB, SZJL XSX[ 

T[ l;JFI T[GM SM.56 HFT GM CSSNFJM ;NZ lD,ST 

p5Z ZC[X[ GCL H[ VF J[RF6 N:TFJ[H YL 

V[STZOJF/F V[ VF5[, K[P 

5!P V[STZOJF/F V[ TDFD ,MS,  8[1F4 ;ZSFZL4 VW" 

;ZSFZL J[ZFVM S[ Z[gI]4 lX1F6 SZ4 N\0 .,[S8=LS AL, 

JU[Z[ VFH lNG ;]WL GF EZ5F. SZ[, K[ H[YL CJ[ 

5KL GF VF ;NZ 5lZlXQ8JF/L lD,ST GF VFJF 



 
 

TDFD ElJQI DF\ VFJTF J[ZF ALHLTZOJF/F V[ 

EZJFGF ZC[X[P  

5ZP V[STZOJF/F ALHLTZOJF/F G[ BF+L VF5[ K[ S[ ;NZ 

5lZlXQ8JF/L lD,ST GF TDFD 8F.8, S,LIZ VG[ 

DFS["8[A, K[ T[DH ;NZ lD,ST p5Z SM. RFH" S[ 

AMHM GYL ALHLTZOJF/F V[ ;NZ 5lZlXQ8JF/L 

lD,ST lGID D]HA GF AF\WSFD %,FG VDNFJFN 

XC[ZL lJSF; ;ttFF D\0/ N=FZF D\H]Z SZJFDF\ VFJ[, 

K[ T[GL RSF;6L SZL tIFZAFN BZLN SZ[, K[ T[DH 

V[STZOJF/F VF DF8[ HJFANFZ ZC[X[ GCLP 

5#P V[STZOJF/F ALHLTZOJF/F G[ BF+L VF5[ K[ S[ ;NZ 

5lZlXQ8JF/L lD,ST VDM V[ SM.56 ZLT[ J[RF6 S[ 

TANL, ZLT[ SM.56 jIlST G[ SZ[, GYL 

V[STZOJF/F VFYL HFC[Z SZ[ K[ S[ ;NZ lD,ST S[ 

T[GF SM. EFU p5Z SM.56 HFTG]\ V[SJLh[XG S[ 

ZLSJLh[XG DF\ GYL S[ ;NZ lD,ST p5Z SM.56 

HFTG]\ V[SJLh[XG S[ ZLSJLh[XG GYL S[ ;NZ lD,ST 

p5Z SM.56 ,L8LU[XG HI]0LXLI, SJF;L 

HI]0LXLI, SM8" DF\ S[ ;D1F ;ZSFZL VMYMZL8L DF\ 

5[\g0LU GYL T[DH SM.56 HFT GM AMH S[ RFH" 

pt5gG SZ[, GYL S[ V[STZOJF/F lJ~wW SM.56 

HFT GL TSZFZ4 NFJF4 ,L8LU[XG RF,TF GYL S[ 

SM.56 SM8" DF\ DGF. C]SD ;NZ lD,ST GF J[RF6 

V\U[ GM GYL JW] DF\ V[STZOJF/F VFYL ;NZ lD,ST  

J[RF6 SZJFG[ S], :JT\+ DF,LS CSSNFZ K[P  



 
 

5$P ;NZ 5lZlXQ8JF/L lD,ST VUZ S]NZTL EFUL 50[ S[ 

wJ:Y Y. HFI TM T[JF ;\HMUM DF\ .DFZT GF NZ[S 

O,[8qXM5 CM<0ZM V[ E[UF D/L T[ .DFZT G]\ AF\WSFD 

T[DGF BR[" HMBD[ SZL XSX[P 

55P VF J[RF6 N:TFJ[H GF TDFD SG]GL BRF"VM H[JF S[ 

:8[d5 0I]8L4 ZHL:8=[XG OL4 JSL, OL4 8F.5L\U  VG[ 

h[ZM1F RFH" lJU[Z[ ALHLTZOJF/F V[ EMUJ[, K[ 

T[DH ALHLTZOJF/F ElJQI DF\ WL AMdA[ :8[d5 V[S8 

!)5( GF SFINF GF ;[SXG v#ZvV D]HA H[[ SM. 

JWFZF GL :8[d5 0I]8L sH[ VFJ[ T[f EZJFGL VFJ[ T[ 

EZJFGL ZC[X[P  

5&P  V[STZOJF/F V[ ALHLTZOJF/F G[ ;NZ 

5lZlXQ8JF/L lD,ST GF TDFD 0MSI]D[g8;4 SFU/M 

;M\5L VF5[, K[P  

5*P VF SZFZGL SM.56 HMUJF.4 pST VlWlGID VYJF 

T[ C[9/ W0JFDF\ VFJ[,F lGIDM VG[ lJlGDIM C[9/ 

VYJF ,FU] 50JF 5F+ VgI SFINFVM C[9/ ZN SZJF 

VYJF lAGVD, 5F+ AGFJJFG]\ GSSL SZJFDF\ VFJ[ 

TM VFJL HMUJF.VM T[ VF SZFZGF C[T] ;FY[ V;\UT 

CMI V[8,F 5]ZTL VG[ VF VlWlGID VYJF T[ C[\9/ 

W0JFDF\ VFJ[,F lGIDM VG[ ,FU] 50TF SFINFVM 

;FY[ T[ VG]~5 CM. H~ZL CMI T[8,F  5|DF6DF\ T[ 

;]WFZFI[,L VYJF ZN YI[, U6FX[ VG[ VF SZFZGL 

AFSLGL VD,5F+ ZC[X[P  



 
 

5(P 51FM JrR[GF SM.56 lJJFNG]\ ;]D[/YL lGZFSZ6 

,FJJFG]\ ZC[X[ SM. lJJFNG]\ lGSFZ6 ;]D[/YL G ,FUL 

XSFI TM ZLI, V[:8[8; A\WL slGIDG VG[ lJSF;f 

VlWlGID Z_!& VG[ T[ C[9/ W0JFDF\ VFJ[,F 

lGIDM VG[ lJlGIDMGL HMUJF.VM C[9/ T[G[ 

UF\WLGUZ XC[ZL lJSF; ;tTF D\0/ G[ DMS,JFGL 

ZC[X[P   

5)P ZHL:8=[XG 0L:8=LS8 UF\WLGUZGF ;A 0L:8=LS8 VG[ 

TF,]SF S,M,GF DMH[ S,M,GL ;LDGF ;J"[ G\AZv 

!__)q# GL C[PVFZ[PRMPDLP _v$!v$( IFG[ S[ 

$!$( RMPDLP JF/L ALGB[TLGL YI[, HDLG 8F.8, 

S,LIZ K[ T[ V\U[G]\ 8F.8, S,LIZg; ;8L"OLS[8 

lJnJFG JSL, zL ALP;LP58[,4 ZC[P S,M, N=FZF 

VF5JFDF\ VFJ[, K[P  

 
 

FF  5lZlXQ8  FF 
 

 

ZHL:8=[XG 0L:8=LS8 UF\WLGUZGF ;A 0L:8=LS8 VG[ TF,]SF 

S,M,GF DMH[ S,M,GL ;LDGF ;J"[ G\AZv !__)q# GL 

C[PVFZ[PRMPDLP _v$!v$( IFG[ S[ $!$( RMPDLP4 8LP5LP 

:SLD G\AZv 5 sS,M,vVM/FvAMZL;6Ff4 OFP%,M8 G\AZv 

!)Zq!4 OFP%,M8 D]HAGL Z*!_ RMPDLP AC]C[T]S C[T] 

DF8[GL lAGB[TLGL HDLG H[GM ;L8L ;J"[ G\AZv 

NA!__)q# GL HDLG p5Z ccNX"G 0[J,M5;" V[ GFDGL 

EFULNFZL 5[-Lcc ¤JFZF AF\WJFDF\ VFJ[, O,[8 TYF XM5GL 



 
 

:SLD H[ “SHASHWAT HEIGHTS” YL VMB/FI K[ H[DF\ 

VFJ[, a,MS PPPPPPPPP GF PPPPPPPPPPPPP DF/DF\ VFJ[, O,[8 G\Pq 

XM5 G\P o PPPPPPPPPPPP H[GM SF5"[8 V[ZLIF PPPPPPPPPP RMPDLP4 

JMX V[ZLIF PPPPPPPPPPPPPRMPDLP4 AF<SGL PPPPPPPPPP RMPDLP H[G]\ 

S], lA<8V5 V[ZLIF PPPPPPPPPP RMPDLP TYF ;NZC] :SLDGL 

HDLGDF\ JUZ JC[\RFI[, JZF0[ 50TF VFXZ[ PPPPPPPPPP RMPDLP 

sSMDG %,M84 ZM0 Z:TF TYF SMDG V[DLGL8L ;lCTf HDLG 

DFl,SL CSS4 lCT4 lC:;FJF/L ZC[6F\S TYF JFl6HIGF 

C[T]JF/L lD,STP 

 

oo H[GF B]\8 RFZGL lJUT oo 

 

5]J"[  ov   PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP  

5l`RD[  ov  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP  

ptTZ[ ov  PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP  

Nl1F6[  ov PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP  

 

V[ ZLT[GM p5ZMST H6FJ[, lJUTM D]HAYL VF J[RF6 

N:TFJ[H VDM J[RF6 VF5GFZ[ VDFZL ZFHLB]XLYL T[DH 

VSS, CMlXIFZLYL4 JF\RL4 ;DHL4 lJRFZLG[4 :J[rKFV[4 

ALGS[O CF,TDF\4 :J:Y TlAIT[4 SM.GL SM.56 HFTGL X[C 

v XZD S[ NAF6 S[ WFSvWDSL DF\ VFjIF l;JFI4 D]ST 

;\DlTYL ;F1FLVM ~A~ VF J[RF6 N:TFJ[H JF\RL4 J\RFJL4 



 
 

;DHL lJRFZL VF J[RF6 N:TFJ[H SZ[, K[P H[ SA], D\H]Z 

ZFBL T[GF BZF56FGL BF+L SZL VF J[RF6 N:TFJ[HDF\ XFB 

5]ZGFZ ;F1FLVM ~A~ VDFZF ;CL DttFF SZ[,F K[ T[ VDM 

J[RF6 VF5GFZ TYF VDFZF J\X4 JF,L4 JFZ;M4 

V[hLSI]8ZM4 .tIFNL TDFDG[ SA], D\H]Z VG[ A\WG STF" K[ 

VG[ ZC[X[P  

VFHZMH  TFPPPPPPPPPPPPPPPP GF lNG[ XC[Z PPPPPPPPPPPPP DwI[P                     

V+[ PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP DT]   V+[PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP XFB 

J[RF6 VF5GFZ o 

NX"G 0[J,M5;" V[ GFDGL EFULNFZL 5[-L  JTL  
V[DGF TZOYL T[GF JCLJ8 STF" EFULNFZ  
 

 

 

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

lD,STGF VM/B DF8[GM OM8M U|FO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

lD,STGF 5M:8,G] ;ZGFD]ov  DMH[ S,M,GL ;LDDF\ VFJ[, :SLD 

S[ H[ “SHASHWAT HEIGHTS” TZLS[ 
VM/BFI K[ T[DF\ VFJ[, O,[8 qXM5 
G\AZv PPPPPPPPP JF/L lD,STP   



 
 

lD,STGF VM/B DF8[GM OM8M U|FO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

lD,STGF 5M:8,G] ;ZGFD]ov  DMH[ S,M,GL ;LDDF\ VFJ[, :SLD 

S[ H[ “SHASHWAT HEIGHTS” TZLS[ 
VM/BFI K[ T[DF\ VFJ[, O,[8 qXM5 
G\AZv PPPPPPPPP JF/L lD,STP 



 
 

  ZHL:8=[XG V[S8 GL S,D #Z q V[ D]HAG] 5ZLXLQ8 
 

J[RF6 VF5GFZG]\ GFD                OM8M           V\U]9FGL KF5 

 

NX"G 0[J,M5;" V[ GFDGL EFULNFZL 5[-L  JTL  
V[DGF TZOYL T[GF JCLJ8 STF" EFULNFZ 
 

 

 

 

 

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 

J[RF6 ,[GFZG]\ GFD                OM8M             V\U]9FGL KF5 

 

 

 

 

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP 

 

 

 

 


